IOGURTE LIQUIDO LANCHINHO BOOM BOLACHA

DESIGNACAO logurte Batido Meio-Gordo com Bolacha

Leite pasteurizado, leitelho, leite pasteurizado
magro, acucar, bolacha (farinha: arroz, batata e
milho, actcar, dleo de palma, xarope de arroz

INGREDIENTES desidratado, bicarbonato de sédio): 0,8%, aromas,
concentrado de abbdbora, fermentos lacteos e
conservante: sorbato de potassio.

4 N

Valores médios Por 100g Por unidade de 151 ml
Energia (kj/ kcal) 295/70 445/105
Lipidos (g) 1,6 2,4

dos quais: saturados (@) 1,0 1,5
Hidratos de carbono (g) 10 15

dos quais: aglcares (g) 9,8 15
Proteinas (g) 3,0 4,5
Sal (9) 0,09 0,14

Vitaminas e sais minerais

Riboflavina (mg) 0,16 11%* 0,24 17%*
Caélcio (mg) 109 14%* 165 21%*
Foésforo (mg) 84,5 12%* 128 18%*
lodo (ug) 18,3 12%* 27,6 18%*

*Do Valor de Referénciado Nutriente (VRN) FR0012024
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