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Vitaminas
¢ Minerais

Em Dietas de
Restrigéo Calérica’

Manutencgao de Peso
Substitui 1 Refeicao

Perda de Peso
Substitui 2 Refeices )

Sem Aglicares Adicionados
Sem Edulcorantes
Sem Gluten « Sem Lactose

DESIGNAQAO Bebida Lactea com teor de proteina reforgado,
com cacau, sem lactose, UHT. Substituto
de refeicéo para controlo do peso.

( INGREDIENTES Leite magro filtrado, fibra (inulina de chicéria), éleos
vegetais de linhaga e girassol, cacau magro em po:
1%, proteinas do leite, estabilizador: goma gelana,
regulador de acidez: acido latico, aroma natural, sal,
vitaminas [A, D, E, K, C, tiamina, riboflavina, niacina,
B6, acido folico, B12, biotina e acido pantoténico] e
minerais (difosfato férrico (pirofosfato férrico), éxido de
magnésio, 6xido de zinco, gluconato cuprico, sulfato de
manganés, selenito de sodio, cloreto de crémio,
molibdato de sddio e iodeto de potassio) e lactase.
Isento de gluten. Origem: Portugal
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Energia (kJ/Kcal) 337/80 1010/240 | 12%**
Lipidos (g) 1,6 4,8 7%
dos quais:
 Saturados (g) | 04 | 12 | 6% |
Hidratos de Carbono (g) 4.6 14 5%**
dos quais:
Choucares@ | s [ B ] e
Fibra (g) 3,5 10
Proteinas (g) 10 30 60%**
Sal (g) 0,16 0,48 8%**
Vitaminas e Sais Minerais
vitamina A (ug) 80,0 240 30%*
vitamina D (ug) 0,50 1,5 30%*
vitamina E (mg) 1,7 5,1 43%*
vitamina K (ug) 7,5 23 30%*
vitamina C (mg) 25 75 94%*
tiamina (mg) 0,11 0,33 30%*
riboflavina (mg) 0,36 1,1 77%*
niacina (mg) 1,6 4,8 30%*
vitamina B6 (mg) 0,17 0,51 36%*
4cido félico (ug) 23,1 69,2 35%*
vitamina B12 (ug) 0,50 1,5 60%*
biotina (ug) 6,7 20 40%*
acido pantoténico (mg) 0,94 2,8 47%*
potéssio (mg) 191 573 29%*
cloreto (mg) 90,0 270 34%*
calcio (mg) 281 842 105%*
fésforo (mg) 188 564 81%*
magnésio (mg) 421 126 34%*
ferro (mg) 1,4 4,2 30%*
zinco (mg) 2,0 5,9 59%*
cobre (mg) 0,10 0,30 30%*
manganés (mg) 0,20 0,60 30%*
selénio (ug) 11 34 62%*
crémio (ug) 5,0 15 38%*
molibdénio (ug) 8,3 25 50%*
iodo (ug) 34,2 103 68%*
acido linoleico (g) 0,403 1,2
Lactose < 0,01g por 100 ml
* do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).
* da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
A redugao do teor de lactose é obtida pela conversdo desta em glicose e galactose. FR0012026

\_ A embalagem (300 ml) contém 1 porgéo. Y,
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