
IOGURTE PROTEÍNA LÍQUIDO

Bebida de iogurte aromatizada com 0,6% de matéria 
gorda e alto teor de proteína, com sabor a Frutos 
tropicais/MorangoBanana/Caramelo
Contém edulcorante.

DESIGNAÇÃO

Morango e Banana: Leite pasteurizado desnatado, 
proteínas do leite, fermentos lácteos, aromas e 
edulcorantes: sucralose e acessulfame K.
Caramelo/ Frutos Tropicais: Leite pasteurizado 
desnatado, proteínas do leite, fermentos lácteos, 
aroma e edulcorantes: sucralose e acessulfame K.

INGREDIENTES

Valores médios Por 100 g Por unidade de 265 g

Energia (KJ/ kcal) 282/66 746/176 9%**

Lípidos (g) 0,6 1,6 2%**

dos quais: saturados (g) 0,3 0,8 4%**

Hidratos de carbono (g) 4,9 13 5%**

dos quais: açúcares (g) 4,9 13 14%**

Proteínas (g) 9,4 25 50%**

Sal (g) ¹⁾ 0,10 0,27 4%**

Vitaminas e sais minerais

Riboflavina (mg) 0,22 16%* 0,58 42%*

Vitamina B12 (µg) 0,17 7%* 0,45 18%*

Potássio (mg) 231 12%* 612 31%*

Cálcio (mg) 155 19%* 411 51%*

Selénio (µg) 150 21%* 398 57%*

Iodo (µg) 24,0 16%* 63,6 42%*

* do Valor de Referência do Nutriente (VRN).

** da Dose de Referência (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).

¹⁾ Teor de sal deve-se exclusivamente ao sódio naturalmente presente.

A redução do teor de lactose é obtida pela conversão desta em glicose e galactose.
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lactose (g) < 0,01 < 0,03


	Diapositivo 25

