
DESIGNAÇÃO

Leite magro filtrado, fibra (inulina de chicória), óleos 

vegetais de linhaça e girassol, sumo de morango em pó: 

0,8%, proteínas do leite, concentrado de batata doce e 

cenoura, estabilizador: goma gelana, aromas naturais, 

regulador de acidez: ácido lático, sal, vitaminas [A, D, E, 

K, C, tiamina, riboflavina, niacina, B6, ácido fólico, B12, 

biotina e ácido pantoténico] e minerais [citrato de 

potássio, difosfato férrico (pirofosfato férrico), óxido de 

magnésio, óxido de zinco, gluconato cúprico, sulfato de 

manganês, selenito de sódio, cloreto de crómio, 

molibdato de sódio e iodeto de potássio] e lactase. Isento 

de glúten. Origem: Portugal

INGREDIENTES

Bebida Láctea com teor de proteína reforçado,

com morango, sem lactose, UHT. Substituto

de refeição para controlo do peso.

SMART MEAL

MORANGO

* do Valor de Referência do Nutriente (VRN).

* da Dose de Referência (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).

A redução do teor de lactose é obtida pela conversão desta em glicose e galactose. 

A embalagem (300 ml) contém 1 porção.
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Valores Médios Por 100 ml Por 300 ml

Energia (kJ/Kcal) 339/81 1018/242 12%**

Lípidos (g) 1,4 4,2 6%**

dos quais:

Saturados (g) 0,3 1,0 5%**

dos quais:

5,0 15 17%**Açúcares (g)

3,5 10Fibra (g)

10 30Proteínas (g) 60%**

0,16 0,48Sal (g) 8%**

vitamina A (µg)

vitamina D (µg)

80,0 240 30%*

0,50 1,5 30%*

vitamina E (mg) 1,7 5,1 43%*

vitamina K (µg) 7,5 23 30%*

vitamina C (mg) 25 75 94%*

tiamina (mg) 0,11 0,33 30%*

riboflavina (mg) 0,36 1,1 77%*

niacina (mg) 1,6 4,8 30%*

vitamina B6 (mg) 0,17 0,51 36%*

ácido fólico (µg) 23,1 69,3 35%*

vitamina B12 (µg) 0,50 1,5 60%*

biotina (µg) 6,7 20 40%*

ácido pantoténico (mg) 0,94 2,8 47%*

potássio (mg) 179 537 27%*

cloreto (mg) 90,0 270 34%*

cálcio (mg) 300 899 112%*

fósforo (mg) 214 642 92%*

magnésio (mg) 42,1 126 34%*

ferro (mg) 1,4 4,2 30%*

zinco (mg) 2,0 5,9 59%*

cobre (mg) 0,10 0,30 30%*

manganês (mg) 0,20 0,60 30%*

selénio (µg) 11 34 62%*

crómio (µg) 5,0 15 38%*

molibdénio (µg) 8,3 25 50%*
iodo (µg) 34,2 103 68%*

Vitaminas e Sais Minerais

Hidratos de Carbono (g) 5,3 16 6%**

Valores Médios Por 100 ml Por 300 ml

ácido linoleico (g) 0,580 1,7

Lactose ‹ 0,01g por 100 ml
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